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KLASSISCHE MASSAGE
Die urspriingliche Form der Massage regt die Durchblutung

™
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und den Stoffwechsel an. Die Massage wirkt stresslindernd und F{l 50 Minuten | 95,00 €
entschleunigend, sie 16st An- und Verspannungen. 7 80 Minuten | 140,00 €
SPORTMASSAGE

Bei der Sportmassage wird auf die speziellen Bediirfnisse von

Sportlern eingegangen. Durch gezielte und feste Massagegriffe 25 Minuten | 65,00 €
versplren Sie eine Auflockerung der Muskulatur. 50 Minuten | 105,00 €

KRAUTERSTEMPEL

Entspannen Sie mit einer Krdutermischung, welche bekannt ist fir eine kraftige,

reinigende und entspannende Wirkung. Mit Hilfe wohltuender Warme,

gekonnter Massagegriffe und den Diften der Kréuter werden Sie bei der

Kréuterstempelmassage voll und ganz zur Ruhe kommen. 80 Minuten | 160,00 €

HOT STONE

Die Hot Stone Massage ist eine Verbindung aus Massage und Tiefenwérme

mit heiBen Basaltsteinen. Der gesamte Organismus wird mit neuer

Energie und Vitalitat aufgeladen. Die 50-minltige Massage konzentriert

sich auf den Riickenbereich, fir eine Ganzkérpermassage buchen Sie 50 Minuten | 110,00 €
bitte 80 Minuten. 80 Minuten | 155,00 €

KOPF-NACKEN-MASSAGE

Durch spezielle Griffe werden Verspannungen an der Halswirbelsaule

geldst. Migranepatienten kann so Linderung verschafft werden. (;i@
Die Massage ist aber fir jeden Typen geeignet. 7 25 Minuten | 55,00 €
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Sparen Sie mit einer Massage
vor 14 Uhr 5,00 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Unsere FiBe tragen uns ein Leben lang. Nehmen Sie sich die Zeit und

schenken Sie Ihren FiiBen die Aufmerksamkeit, die diese verdienen.

Die Massage fiihrt zur Steigerung des Wohlbefindens und aktiviert Ihre

Selbstheilungskréafte. 50 Minuten | 100,00 €

TEENIE MASSAGE

Zum Genief3en und Entspannen fiir den Riicken der jungen Géste in

der Sonnenburg. Die Massage speziell fir Kinder und Teenies steigert
das kérperliche und seelische Wohlbefinden. 25 Minuten | 48,00 €

RUCKENMASSAGE UND WARMEPACKUNG

Die Kombination aus klassischer Riickenmassage und einer Warmepackung wirkt

stresslindernd, verspannungslésend und die spiirbar wohltuende Warme regt

die Durchblutung an. 50 Minuten | 115,00 €

FUSSREFLEX- UND RUCKENMASSAGE

Die Kombination aus einer klassischer Riickenmassage und einer

FuBreflexzonenmassage verbindet die wohltuenden Effekte beider

Anwendungen. Die Massage wirkt verspannungslésend und steigert lhr

Wohlbefinden. 50 Minuten | 115,00 €

SPORTMASSAGE UND TAPING

Bei der Sportmassage wird auf die speziellen Bediirfnisse von Sportlern

eingegangen. Im Anschluss wird ein elastisches, selbstklebendes Band (Tape)

entlang der Muskulatur angebracht. Dadurch wird der entsprechende Bereich

stabilisiert und entlastet, ohne die Beweglichkeit wesentlich einzuschréanken. 50 Minuten | 125,00 €

Bitte informieren Sie unsere Therapeuten Uber Erkrankungen (Thrombosen, Diabetes, Epilepsie)
Unvertréaglichkeiten, Allergien oder eine bestehende Schwangerschaft, damit Sie die Behandlung auf Sie
personlich abstimmen kann. Termine fir lhre Anwendung buchen Sie bitte Uber die Sonnenburg Rezeption.
Bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn ist eine kostenfreie Stornierung lhres Massagetermins bei uns

moglich, danach wird lhnen die Zeit in Rechnung gestellt.



